Moeite met lezen of rekenen hetekent
niet het einde van de wereld

Wie grote moeite heeft met lezen,
schrijven of rekenen, kan in onze
maatschappij voor behoorlijk wat uit-
dagingen komen te staan. Gelukkig
biedt De Vuurtoorn in Beilen de juiste
handvatten. “Bij mij kunnen beeld-
denkers zich in een veilige omgeving
en in hun eigen tempo ontplooien”,
laat eigenaar Jolien Fokkens weten.

De Vuurtoorn bestaat sinds 2005 en is er voor
beelddenkers die worstelen met dyslesie, dyscalculie
en concentrabeproblernen. Er wordt gewerkt volgens
de internationaal gerenommeerde Daws-methode.
Jolien raakie gefascineerd in die manier van werken
toen haar zoon jaren geleden dyslectisch bleek te
aijn. “lk heb me er toen in verdiept en er vesl over

gelezen. Ik besloot cursussen te gaan volgen en

werd gegrepen door de Davis-methode.™

Davis-methode
De grondlegger van de Davis-methode is Ron

Davis. Daze Amerikaan kampte zelf met ean vorm

van dyslexie. Volgens zijn theorie is dyslexie echter
geen gebrek of probleem dat gerepareerd moet
worden_ Je kunt leren er mee overweg te kunnen,
zodat lezen geen probleem meer hoeft te zijn.
Toen Dawvis, een succesvolle zakenman en ingemi-
eur, er achterkwam dat hij zelf moeite had met
lezen, ging hij op zoek naar manieren om het
probleem te tackelen. Samen met wetenschappers
en pedagogen ontwikkelde hij zijn gerespecteerde
methode.

In het kort komt het er op neer dat de speciale
Davis-technieken helpen om controle te knjgen
over hoe de verschillende delen van je hersenen
samenwerken. Ze helpen je om te schakelen van

beelden naar woorden. Daamaast leren cliénten

technieken om te ontspannen en te onénteren,
waardoor focussen lukt. Inmiddels wordt de Davis-
methode over de hele wereld gebruikt.

Beelddenken

Jolien onderscheidt twee type mensen: beeldden-
kers en woorddenkers. "Als j& kampt met moeite
om te rekenen, lezen of om je te concenireren,
dan = de kans reéel, dat je beelddenker bent.
Beelddenkers hebben een voorkeur voor het den-
ken in beelden; maar onze maatschappi) en scho-
len zijn ingericht volgens de woorddenker.” Joliens
methode is dus gespitst om beelddenkers handvat-
ten te geven om ontspannen te funchoneren in
onze wereld. Jolien wordt steeds enthousiaster als

ze praat over alle vormen. “Tijdens de begeleiding

hij De Vuurtoorn wordt er gelesrd hoe @ dyskexe,
dyscalculie, ADD, ADHD of andere leer-, concen-

trabie- of communicatieproblemen kunt oplossen

of verminderen met behulp van de manier waarop
jij denkt.” Als je dus kampt met een concentratie-
probleem, of je vindt lezen of rekenen moeilijk, dan
hoeft dat dus nog miet het einde van de wereld te
betekenen? “Welnee, verre van! We helpen mensen

graag, dus neem vrijblijvend contact met ons op.”
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